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Eksotessa Lappeenrannassa
tyoskentelevi fysioterapeutti
Sannamari Halonen teki
etdyhteydessa lihaskuntoutusta
Sami Platanille. Etdyhteys on
ollut vuoden ajan Eksoten
kotikuntoutuksen kaytossa.




Sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen yksityiskohdat
ovat vielda hamadran peitossa,
mutta yksi on varmaa:
digitaalisten palveluiden
maara kasvaa. Tampere
kutsui hyvinvointiteknologian
startupit kylaan esittelemaan
uusia palveluitaan. Innostus ja

odotukset olivat korkealla.

MERJA OJANSIVU

ampereen kaupungilta tupsahti

kutsu 15:lle hyvinvointialan star-

tup-yritykselle Kipind 2016 -ta-

pahtumaan Tampereen kaupun-
gintalolle 21. huhtikuuta.

Ennen kuin yrittijat nousivat valtuusto-
salin korokkeelle, pormestari Anna-Kaisa
Ikonen hehkutti, ettd palvelut on ajatelta-
va kokonaan uusiksi. Ei riit4, ettid nykyisia
palveluita muutetaan sihkéisiksi, vaan ko-
tihoitoon, omahoitoon, kuntalaisten osallis-
tamiseen ja asiakaslihtéisyyteen kaivataan
uudenlaisia palveluita.

Ikosen mukaan Tampereen kaupunki ha-
luaa saada kuvan markkinoilla olevista rat-

kaisuista ja tarjoaa siksi kokeilualustan
my0s pienille yrityksille.

Kolmen minuutin pitchaus
ja tarjous kaupungille

Startupit esittelivat digitaalisia ratkaisujaan
kolmen minuutin esittelypuheenvuoroissa
eli pitchasivat.
Samalla tavalla ne esittaytyvit sijoittajille
keritessaan padomia kehitystyohonsa.
Tarjolla oli ratkaisuja yksindisyyteen, tie-
totekniikan kayttéén, mielenterveyson-

gelmiin ja monenlaisiin vaivoihin. Ilmassa
oli nuorta innostusta ja se naytti tarttuvan
yleisoonkin. Keskustelu kavi vilkkaana myos
tapahtuman digitaalisella kommentointisei-
nilla.

Startupit lupasivat, etti Nappi Naapu-

-

ri 1oytda auttavan ystavin, Tilke tyollistaa
nuoria, Easyhelp auttaa alylaitteiden pulmis-
sa, Heimo tarjoaa vertaistukea masentuneel-
le, Newolo vihentai stressid ja Somea auttaa
ikaihmisia vaivojen diagnosoimisessa.

Kaikkiin esittelyihin sisaltyi tarjous Tam-
pereen kaupungille. Jatkoa varmasti seu-
raa, silla Tampereen tavoitteena on vuoteen
2025 mennessi saada kaikki tamperelaiset
kayttimain ensisijaisesti digitaalisia pal-
veluita. Samaan vuoteen mennessi 75 pro-
senttia kaupungin hyvinvointipalveluista on
maira toimia digitaalisesti.

Digitalisaatio puristaa
kuntaa uusiutumaan

Tampereen kaupungin sihkéinen asiointi
on kasvanut hurjaa vauhtia. Vuonna 2015
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Edullista ja nopeaa tietotekniikatukea tarjoavan Easyhelp-startupin Heidi Kdhkonen, Peik Himekoski

ja Santeri Huikari esittdytyivdt Tampereen kaupungin jarjestaméssa Kipind-tapahtumassa.

Kipina-tapahtumassa tarjottuja palveluita

Celain Oy: Maahanmuuttajien
kotouttaminen suomalaiseen
yhteiskuntaan pelillisilla e-
opetusmateriaaleilla.

Digitaaliseen opetusmate-
riaaliin kuuluu muun muassa
simuloituja tilanteita, tehtavia,
tasoja ja testeja. Pelin teemana
voi olla esimerkiksi terveys- ja
tyovoimapalvelut, Kela tai tasa-
arvo. Materiaalin voi tehda eri
kielille ja kulttuureille.

Heimo Community Oy:
Verkossa toimiva anonyymi
vertaistukiyhteisd, jossa voi kes-
kustella mielenterveysongelmis-

ta, yksindisyydesta, kokemistaan
kriiseista ja riippuvuuksista ilman
hapeéd ja leimautumisen pelkoa.

Loikka Design Oy: NurseBuddy.
Hoiva-alan hallintajarjestelma,
jonka avulla pystytaan hallinnoi-
maan ikdihmisten hoitoa kotona
ja palveluasumisessa. Hoivatyon
johtajat nakevat reaaliaikaisesti
kenttdhenkiloston sijainnin ja
etenemisen tydssaan. Palvelusta
on liittyma ikdihmisten omaisille
vahentdmaan epatietoisuutta
hoidon laadusta ja parantamaan
tiedonkulkua. NurseBuddyyn
voi lisatd sensoreita ja antureita

terveyden etdseurantaa varten.

Newolo Oy:

Verkko-ohjelma auttaa yksil6ita
ja organisaatioita stressin hal-
linnassa. Ohjelma on kehitetty
yhdessa VTT:n kanssa ja se on
Saksan terveysvakuutusyhtioi-
den sertifioima ja korvaama.
Verkko-ohjelma auttaa kayt-
tdjaansa kehittamaan kognitii-
visia ja sosiaalisia taitoja seka
tunnealykkyyttd hydodyntamalla
tuloksiin perustuvia ja tieteel-
lisesti tehokkaiksi havaittuja
psykologisia metodeja.

Oy Raisoft Ltd: Smart Break.
Ty6hyvinvointisovellus innostaa
koko tyoyhteison liikkkumaan
yhdessa. Pienilld liikuntahetkilld
vahennetaan istumista, tauote-
taan tyota ja lisataan tyontekijoi-
den hyvinvointia.

Yhteismaa ry: Nappi Naapuri.
Karttapohjainen sosiaalinen
media, joka kannustaa asukkaita
kohtaamaan toisensa ja ver-
kostoitumaan keskendan. Myos
yritykset, yhdistykset ja julkiset
tahot voivat kdyttaa palvelua ja
olla osa paikallisia yhteisoja.
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